本学学生の体力水準と生活習慣に関する調査－平成28年度　健康栄養専攻女子学生を対象として－ by 山村 伸 et al.




－平成 28 年度 健康栄養専攻女子学生を対象として－ 
 
A study of fitness lebel and life style of Musashigaoka College students 
 
山村 伸 太田あや子 福島 邦男 
































































－ 38 － 
4）朝食 




6～8時間未満が 58％、8 時間以上は 0％であった。 
6）テレビ視聴時間 
図 6 に1日のテレビ視聴時間を示した。1 時間未満
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